
�@�e�W�d���C�k�[�d�i�j�[�h���������������������������������������������@�k�d�[���' �(�j�^
�B�W�k�h�_�[���H�W�j�[�������������������������������������������������������@�k�d�[���' �)�j�^
�7�c �X�[�h���A�m�_�[�Y�_�[�d�����������������������������������������@�k�d�[���' �)�j�^
�8�@���I�W�k�[�h���������������������������������������������������������������@�k�d�[���' �*�j�^
�8�e�X�X�_�[���P�k�[�h�d�������������������������������������������������@�k�d�[���' �*�j�^
�8�[�Y�a�o���I�b�W�k�]� �̂j�[�h�����������������������������������������@�k�d�[���(�)�h�Z
�I�j�[�f � �̂W�d�_�[���I�j�[�_�d�[�h�j���������������������������������@�k�d�[���(�,�j�^

�2 �) �; �7 �0�) �8 �8 �) �6

�$�����+�(�$�/�7�+���$�1�'���)�,�7�1�(�6�6 �@�k�d�[���(�&�(�,



��́a�™�‚�Ä�Ý���õ�¬�¾�¾���Ž�™���•�¬�ô�¬�•�™�•���Ž�û���•�¾�‚ �Ý�Ý���ä�¬�Ä�™�Ý�¨
� �́� �‚ �Ù�Å���Ö�Ë�¬�Å�ä�Ý���£�Ë�Ù���û�Ë�é�Ù���ä�™�‚�Ä���Ž�û���•�Ë�Ä�¬�Å�¤���ä�Ë
�•�¾�‚ �Ý�Ý�¤���•�Ë�¬�Å�¤���£�¬�Å�¬�Ý�©�™�Ù�Ý�¤���•�Ë�¬�Å�¤���Ö�Ë�Ö� �́é�Ö
�•�©�‚ �¾�¾�™�Å�¤�™�Ý�¤���Ž�é�û�¬�Å�¤���Ý�é�Ö�Ö�¾�™�Ä�™�Å�ä�Ý�¤�����‚ �Å�•
�Ù�™�£�™�Ù�Ù�¬�Å�¤���£�Ù�¬�™�Å�•�Ý�¨
� �́#�Ù�¬�™�Å�•�Ý���‚ �Å�•���£�‚ �Ä�¬�¾�û���•�‚ �Å����̧Ë�¬�Å���ä�©�™���� ���õ�™�™�»
�•�©�‚ �¾�¾�™�Å�¤�™���£�Ë�Ù���ä�� �� � �̈¨
� �́,�Å�•�¬�ô�¬�•�é�‚ �¾���õ�¬�Å�Å�™�Ù� �́��� �Ù�™�õ�™�Ù���ä�¬�•�»�™�ä�Ý
��́a�™�‚�Ä���õ�¬�Å�Å�™�Ù� �́��� �����¬�Å�Ý�é�¾�‚�ä�™�•���õ�‚�ä�™�Ù���Ž�Ë�ä�ä�¾�™�¨
�� �¾�Ý�Ë���Ž�Ù�‚ �¤�¤�¬�Å�¤���Ù�¬�¤�©�ä�Ý

�1�v�B�p�v�Y�c�V�����w�c�P���Î�v�X�Ù�Ù�Ù

�Z�é�Ä�Ä�™�Ù���S�‚ �Ù�ä�û���7�é�¾�û�������ä�©���‚ �ä
�a�¬�ä�¾�™�ä�Ë�õ�Å

�a�¬�Ä�™� �́����¥�� �� � �́� �¥�� ��
















	A1 HEALTH AND FITNESS

